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E os coracoes
podem bater

>Nabilcheca asalde denossos atletas no Pan
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Viver sem fronteiras

GLENDA CARQUEIJO

glenda.carqueijo@grupoestado.com.br

Ha35anosatendendoatletas de di-
ferentesmodalidades, ocardiologis-
taNabilGhorayeb, coordenadorcli-
nico do Sport Check-up, do Hospi-
tal do Coracédo (HCor), recebeu
uma missdo do Comité Olimpico
Brasileiro: avaliar 500 atletas pré-
classificados aos Jogos Pan-Ameri-
canosdoRiodeJaneiro.

Nabil e sua equipe do HCor de-
ram inicio ao trabalho em agosto. E
aprimeiravez que o COB exige exa-
mes rigorosos. Os resultados, até
agora, segundo Ghorayeb, sao sur-
preendentes.

Ogrande problema, segundoele,
€ o0 alimentar. Muitos atletas estdo
com colesterol alto (veja quadro ao
lado). “O atleta, principalmente da
modalidade de forga, como boxe,
tem tendéncia a comer carne, por-
que acha que vai ficar mais forte. A
mée faz bife desde o café da manha
atéanoite. S6prejudica. Oquedafor-
caécarboidrato.”

Atéagora,foramexaminadosqua-
se 300atletas—1% delesjafoi afasta-
do por problemas no coragdo. S&o
doiscasosnoatletismo, queomédi-
co prefere ndo revelar nomes. Um
deles ja esté voltando a treinar, de-
poisdeterficadoparadopor90dias.
Ooutroaguardanovaavaliag&o.

O fato de um atleta ficar parado

ndoquerdizerqueelendopossavol-
taratreinar.Mastambémnaosigni-
ficaqueelendoterariscodevida.Co-
mo exemplo, Ghorayeb cita o caso
dojogador Alex, do Guarani, quefoi
afastado por problemas cardiacos.
Para se manter em atividade, o clu-
be arrumou um emprego para ele
no Brinco de Ouro. E ele faleceu na
portadoclube,empurrandoumcar-
ro. “O esporte ndo mata. Mas tam-
bémnaoévacina.Oquematasdoas
doencas reveladas nos exames que
ndosaovalorizadas peloatleta.”
Paraomeédico,amelhorcoisaafa-
zeremcasosdeafastamentoéterpa-
ciéncia. “O William (Palmeiras) fi-
coudoisanoslongedosgramadose

RAIO X DOS ATLETAS

Alteragoes fisiolégicas 39%

Coracdo sem alteragdao 25%

Erros alimentares 15%

Parasitose intestinal 6%
Colesterol 4%
Afastamento 1%*

*Dois casos do atletismo
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adoencadele curou.”

Mesmo comtodos osavancosda
medicina, o médico alerta que nin-
guémconsegueevitarummal subi-
to.“Néoexisterisco zero.”

Mastodosaquelesquesdoavalia-
dos,comoosatletasqueirdoaoPan,
tém a seguranca de saber que ndo
possuemnenhumadoengacongé-
nita, principal causa de mortes.
“Essas doengas congénitas
né&o foram detectadas a tem-
ponocasodoSerginho (S&o
Caetano), do hingaro Mi-
klosFeheredocamaronés
MarcVivienFoe.”

Anos atras, porém, a
realidade era bem dife-
rente. Ghorayeb conta
que atletas pegavam o
resultado de exames,
rasgavam e continua-
vam a jogar. “Mulitos
morreramassim, co-
mo Zezinho Figue-
roa (Inter de Limei-
ra);Carlédo,quejoga-
vabasquetenaFran,
cana. Morreram
porque recusaram
acondutamedica.” |

Os atletas que
ndoestdocomaequi- X
pe do HCor, em S&o
Paulo, por causa da dis-
tancia, fazem os exames
em suas cidades. O rigor € 0
mesmo. Todososexamespas-
sam pelas mé&os de Nabil.

Mais de mil atletas de diferen-
tes modalidades — dos 7 aos 90
anos—passaram por Ghorayeb.

Nopassado, atletaseramavalia-
dos na véspera de competicoes.
“Se apresentassem alteragdes,
nao tinha o que fazer. Perdia-se
atletas nas competicOes, porque
nado davatempo de tratar.”

Nabil é coordenador
do ‘Sport Check-up’
. do HCor. E avalia
L8 \ atletas ha 35 anos
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