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Correr a São Silvestre não é o
mesmo que passear no shop-
ping,alertaocardiologistaespe-
cializado em medicina esporti-
vaNabil Ghorayeb, e não adian-
ta desafiar o fôlego só hoje, vés-
pera da 84ª edição da prova. An-
tes de enfrentar os 15 quilôme-
tros do percurso, os especialis-
tas dizem que é preciso passar
primeirona“provadas7pergun-
tas”, questionário internacional
queavalia previamente acondi-
ção física do participante.

“Se respondeu um simples
‘sim’ para uma das perguntas
(veja ao lado), é fundamental
procurar o médico especializa-
do e só participar da prova com
sua autorização”, afirmou Gho-
rayeb, que recomenda a enque-
te,criadaporumgrupocanaden-
se,comoprécondiçãoparapro-
vasdelongadistância.Casocon-
trário,aorientaçãoéparaadesis-
tência da corrida.

A recomendação vale para os
20 mil corredores que devem
participaramanhãdaSãoSilves-
tre.Oquestionárionãosubstitui
aavaliaçãomédicacompleta,ne-
cessária para corredores ainda
que não sejam profissionais –
práticaquetemsidonegligencia-
da, segundo os especialistas.

O termômetro recente de que
a avaliação clínica dos esportis-
tas tem concentrado falhas foi a
maratonadeNovaYork, realiza-
da no início de novembro. Três
participantes,entreelesumbra-
sileiro de 58 anos, morreram
apósconcluiros42quilômetros.
“Todos foram vítimas de doen-
çaspré existentesquepoderiam
ter sido identificadas em avalia-
ção consistente”, reforça Gho-
rayeb.

Máalimentação
O ‘modismo’ das maratonas
combinado ao despreparo dos
corredores pode resultar em fa-

talidades, motivadas em espe-
cial pela alimentação não ade-
quada e falhas na hidratação.

Pesquisa realizada pelo Insti-
tuto Estadual Dante Pazzanese
revelou que quase metade dos
atletas profissionais das provas
delongadistânciaerramnocon-
sumo alimentar nas 24 horas
que antecedem as corridas.

O mapeamento foi feito com
22 esportistas, e 44% deles não
estavam ingerindo a quantida-
de de calorias ideais em relação
a seu peso. Para Daniel Magno-
ni, autor do estudo, os corredo-
resamadorescometemerrosnu-
tricionais ainda mais graves.

Para quem participará da São
Silvestre, os médicos dizem que
a dieta no dia deve ser só de car-
boidratos e que durante a prova
é preciso repor nutrientes com
bebidas isotônicas.
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1 Algummédicojádisseque

vocêpossuialgumproblemade
coraçãoequesódeveriarealizar
atividadefísicacomsupervisão
porprofissionaisdesaúde?

AmadoresquecorremaSãoSilvestreprecisamtercertezadequeestãoaptosparaencararos15Kmdaprova

Uma portaria federal que deve
serpublicada emseis mesesexi-
girá atestado médico para parti-
cipantes de corridas e marato-
nasderua.AinformaçãoédeSér-
gioTimerman,cardiologistache-
fe do Instituto do Coração (In-
cor)econsultordaáreadoMinis-
tério da Saúde.

“Faz dois anos que estamos
discutindooassuntoeanecessi-
dadedaavaliaçãomédicadopar-
ticipante das provas já está mais
doque evidente”, afirmaTimer-
man, que defende a apresenta-
ção do atestado, feito por médi-
cosespecializados,duranteains-
crição. “É preciso que o atleta
atenda a quesitos mínimos para

correr uma prova deste porte. É
issoqueestamosquerendoesta-
belecer.Aportariadeveserpubli-
cadaatéofimdoprimeirosemes-
tre de 2009.”

A assessoria de imprensa do
Ministério da Saúde informou
que ainda não há uma posicão
oficialsobreoassunto.Osmédi-
cos que participam da elabora-
ção da portaria dizem que a fase
atual da discussão é para definir
amaneiramaiseficientedecolo-
cá-la em prática

“A maior parte das inscrições
para as provas é feita pela inter-
net. Épreciso criar um mecanis-
mo para que a exigência da ava-
liaçãoaconteça,mesmonocená-

rio virtual”, diz Nabil Ghorayeb,
quetambémpresideoGrupode
Esporte da Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC).

Engajamento
Timerman ressalta que para a
portaria sair do papel as empre-
sas organizadoras das marato-
nas também devem auxiliar na
cobrançadaavaliaçãodosparti-
cipantes.

“O engajamento de quem or-
ganiza a prova é de extrema im-
portância, porqueterumafatali-
dadeé muito ruim paraqualquer
evento, tira o brilho da corrida. A
prova fica marcada pela morte.”
(F.A.)
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2 Vocêsentedoresnopeitoou

sensaçãodepesooupalpitações
quandopraticaatividadefísica?

3 Noúltimomêsvocêsentiu

doresoualgummal-estarnopeito
quandopraticavaatividadefísica?

4 Vocêapresentadesequilíbrio

devidoàtonturae/ouperdade
consciência?

5 Vocêpossuialgumproblema

ósseo/articularoumuscularque
poderiapiorarpelaatividadefísica?

6 Vocêtomaalgummedicamen-

toparapressãoarteriale/ouou-
troproblemadecoração?

7 Sabedealgumoutromotivo

peloqualvocênãodeverealizar
atividadefísica?
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