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Cardiologistas fazem alerta a guem vai participar da Sao Silvestre
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Correr a Séo Silvestre ndo é o
mesmo que passear no shop-
ping,alertaocardiologistaespe-
cializado em medicina esporti-
vaNabil Ghorayeb, e ndo adian-
ta desafiar o félego s6 hoje, vés-
perada842edicdo daprova. An-
tes de enfrentar os 15 quildme-
tros do percurso, os especialis-
tas dizem que é preciso passar
primeirona“provadas?7 pergun-
tas”, questionario internacional
que avalia previamente a condi-
¢ao fisicado participante.

“Se respondeu um simples
‘sim’ para uma das perguntas
(veja ao lado), é fundamental
procurar o médico especializa-
do e s6 participar da prova com
sua autorizacéo”, afirmou Gho-
rayeb, que recomenda a enque-
te, criadaporumgrupocanaden-
se,como pré condigao para pro-
vasdelongadistancia.Casocon-
trério,aorientacdoé paraadesis-
ténciada corrida.

A recomendacdao vale para os
20 mil corredores que devem
participaramanhadaSaoSilves-
tre. O questionario ndo substitui
aavaliacdomédicacompleta, ne-
cessaria para corredores ainda
que ndo sejam profissionais —
praticaquetemsidonegligencia-
da, segundo os especialistas.

O termbmetro recente de que
aavaliacéo clinica dos esportis-
tas tem concentrado falhas foi a
maratonade NovaYork, realiza-
da no inicio de novembro. Trés
participantes,entreelesumbra-
sileiro de 58 anos, morreram
aposconcluiros42 quilémetros.
“Todos foram vitimas de doen-
¢as pré existentes que poderiam
ter sido identificadas em avalia-
¢ao consistente”, reforga Gho-
rayeb.

Ma alimentacao

O ‘modismo’ das maratonas
combinado ao despreparo dos
corredores pode resultar em fa-

@ Algummédico jadisse que
vocé possuialgum problemade
coracdo e gue sé deveriarealizar
atividade fisica com supervisdo
por profissionais de saide?

@ Vocé sente dores no peitoou
sensacao de peso ou palpitacées
quando pratica atividade fisica?

@ No Gltimo més vocé sentiu
dores ou algum mal-estar no peito
quando praticava atividade fisica?

@ Vocé apresentadesequilibrio
devido a tonturae/ouperdade
consciéncia?

@ Vocé possuialgum problema
6sseo/articular oumuscular que
poderia piorar pela atividade fisica?

@ Vocé toma algum medicamen-
toparapressdo arteriale/ouou-
troproblemade coracdo?

@ Sabe de algum outro motivo
pelo qual vocé ndo deve realizar
atividade fisica?

talidades, motivadas em espe-
cial pela alimentacdo néo ade-
quada e falhas na hidratacéo.

Pesquisa realizada pelo Insti-
tuto Estadual Dante Pazzanese
revelou que quase metade dos
atletas profissionais das provas
delongadistanciaerramnocon-
sumo alimentar nas 24 horas
que antecedem as corridas.

O mapeamento foi feito com
22 esportistas, e 44% deles ndo
estavam ingerindo a quantida-
de de calorias ideais em relacdo
aseu peso. Para Daniel Magno-
ni, autor do estudo, os corredo-
resamadorescometemerrosnu-
tricionais ainda mais graves.

Para quem participara da Sao
Silvestre, os médicos dizem que
adietanodiadeve ser so de car-
boidratos e que durante a prova
€ preciso repor nutrientes com
bebidas isotdnicas.

N3ao corrariscos
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Amadores que correm a Sao Silvestre precisam ter certeza de que estdo aptos para encarar os 15Km da prova

Atestado se tornaraobrigatoério

Uma portaria federal que deve
ser publicada em seis meses exi-
giraatestado médico para parti-
cipantes de corridas e marato-
nasderua. Ainformacao é de Sér-
gioTimerman, cardiologistache-
fe do Instituto do Coracéo (In-
cor)econsultordaareado Minis-
tério da Saude.

“Faz dois anos que estamos
discutindooassuntoeanecessi-
dadedaavaliagdo médicadopar-
ticipante das provas ja esta mais
doqueevidente”, afirma Timer-
man, que defende a apresenta-
¢ao do atestado, feito por médi-
cosespecializados,duranteains-
cricdo. “E preciso que o atleta
atendaa quesitos minimos para

correr uma prova deste porte. E
issoque estamosquerendoesta-
belecer. Aportariadeveser publi-
cadaatéofimdo primeirosemes-
tre de 2009.”

A assessoria de imprensa do
Ministério da Saude informou
que ainda ndo h4 uma posicédo
oficial sobre o assunto. Os médi-
cos que participam da elabora-
¢ao da portaria dizem que a fase
atual da discussao é para definir
amaneiramaiseficientedecolo-
ca-laem pratica

“A maior parte das inscri¢des
para as provas é feita pela inter-
net. E preciso criar um mecanis-
mo para que a exigéncia da ava-
liagdoacontega, mesmonocena-

rio virtual”, diz Nabil Ghorayeb,
que também preside o Grupo de
Esporte da Sociedade Brasileira
de Cardiologia (SBC).

Engajamento

Timerman ressalta que para a
portaria sair do papel as empre-
sas organizadoras das marato-
nas também devem auxiliar na
cobrancadaavaliacdo dos parti-
cipantes.

“O engajamento de quem or-
ganizaa prova é de extremaim-
portancia, porque ter umafatali-
dade é muito ruim para qualquer
evento, tira o brilho da corrida. A
prova fica marcada pela morte.”
(FA)



